
 
 

E.B.2.3. António Sérgio 
 

Ano Lectivo 2011 / 2012 
 

DESPORTO ESCOLAR 
 
 
 

GRUPO / EQUIPA 

 
PROFESSOR RESPONSÁVEL 

 

 TREINOS 

DIA HORÁRIO LOCAL 

 
ACTIVIDADES NÁUTICAS 

(Canoagem e Vela) 

José Ramos 
Rui Landeiroto 

6ª feira 14:00 / 18:30 
Clube Naval 
de Cascais 

BASQUETEBOL MASCULINO Luís Fernandes 
2ª feira 13:30 / 14:15 

Ginásio 
4ª feira 17:00 / 18:30 

FUTSAL – INFANTIL B MASC. José Dias 

2ª feira 

13:30 / 14:15 Campo Exterior 4ª feira 

6ª feira 

FUTSAL – INICIADOS MASC. Valter Matos 
2ª feira 18:30 / 19:15 

Campo Exterior 
5ª feira 18:30 / 20:00 

FUTSAL – INICIADOS FEM. Helena Cláudio 
2ª feira 18:30 / 20:00 

Campo Exterior 
4ª feira 13:30 / 14:15 

TÉNIS José Ramos 
4ª feira 17:00 / 18:30 

Ginásio 
5ª feira 13:30 / 15:00 

VOLEIBOL FEMININO Pedro Mateus 
3ª feira 

18:30 / 20:00 Ginásio 
5ª feira 

 

                       Para mais informações e inscrições contacta os professores responsáveis 

                       ou o teu professor de Educação Física. 


